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7. Adaptacion del Mddulo a las
diferentes familias profesionales
Yy SUS ocupaciones

Introduccidn

A estas alturas del Manual, el alum-
nado debe haber reflexionado sobre la
necesidad de un cambio de actitudes,
gue nos acergue hacia un medio menos
contaminado y en el que las generacio-
nes futuras puedan vivir en armonia. Es
a partir de este punto, en el que cada
individuo debe comenzar a aplicar sus
conocimientos en su propia actividad la-
boral, sirviendo de ejemplo a sus com-
pafieros y al resto de los ciudadanos.

Objetivos

El objetivo de esta unidad didactica
es que los alumnos y alumnas, con el
apoyo del profesor, realicen la base
del Cdédigo de Buenas Practicas Profe-
sionales en su ocupacion.

El Cédigo de Buenas Practicas pre-
tende ser una herramienta consensua-
da entre alumnos y docente, que mar-
que las directrices de comportamiento
durante el proceso formativo. Debe in-
cidir sobre la actitud y el comporta-
miento del alumnado en el aula y en
las actividades relacionadas con el
propio curso, de manera que se consi-
gan actitudes respetuosas, acordes con
la conservacion del medio ambiente,
con el equipamiento, los materiales y
el resto del alumnado.

Por tanto, el objetivo que se desa-
rrollara durante los primeros dias del

curso, es conseguir una serie de pro-
puestas educativas y compromisos de
comportamiento que puedan resumirse
en un Cadigo de Valores para el Cur-
so, que todos, formadores y participan-
tes, han de asumir y respetar durante
el desarrollo del mismo y en la poste-
rior actividad laboral.

Para desarrollar el Coédigo de Bue-
nas Practicas Profesionales se sugieren
las siguientes actividades:

— Rellenar la ficha de incidencia am-
biental de la actividad profesional
que se adjunta.

— Estudiar en clase algunos ejem-
plos reales del impacto ambiental
gue provoca la actividad profesio-
nal sobre la que versa el curso.

— Realizar un analisis de costes eco-
noémicos de la misma actividad lle-
vada a cabo con y sin criterios am-
bientales.

La realidad ambiental de cada fami-
lia profesional es diferente. Debemos
preguntarnos qué reflexiones nos ayu-
daran a conocer los principales proble-
mas de nuestra ocupacion y cuales son
las medidas que se deben llevar a
cabo para evitarlos.

A continuacién se proponen una se-
rie de preguntas cuya respuesta ayuda-
ra a alcanzar los objetivos anterior-
mente expuestos.
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— ¢Existen normativas especificas so- mejorara tu cualificacion profesio-
bre medio ambiente en nuestra nal?
actividad laboral?
— ¢Cbmo modificaria tus habitos de

- ¢ Cuales son? consumo?
- ¢Qué problemas medioambienta- - ¢Crees que el medio ambiente va
les tratan de evitar? a influir a lo largo del tiempo en

las actividades de tu profesion?
— ¢Cuales son las consecuencias que
se derivan de su incumplimiento? — Piensa en el medio ambiente como
variable de calidad en el trabajo.
— ¢lInvertir en medio ambiente en tu

profesion es una inversion de fu- La siguiente ficha de incidencia am-

turo? biental ayudara a realizar nuestro pro-

pio Codigo de Buenas Practicas en una

- ¢La adopcion de medidas ambien- actividad profesional o en una ocupa-
tales (Codigo de Buenas Précticas) cién concreta.

FICHA DE INCIDENCIA AMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL -1

Al DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL OBJETO DEL CURSO.
1.- Recursos materiales que se utilizan en tu actividad profesional:

Herramientas:
Materias primas:
Instalaciones:
Otros:

2.- Impactos negativos sobre el entorno ambiental y humano: (Posibles problemas
causados por los materiales y herramientas utilizadas):

Idoneidad del recurso utilizado (adecuacion de la herramienta al uso que se le da):
Derroche de materiales y energia:

Emision de gases u otras sustancias contaminantes:

Otras:

3.- Alternativas que pueden prevenir / corregir / evitar el dafio ambiental (Cambio
de metodologia, de herramientas, de materiales, etc):

Prevenir:
Corregir:
Evitar:
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FICHA DE INCIDENCIA AMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL - 2

B/ EL MEDIO AMBIENTE COMO RECEPTOR DE RESIDUOS DERIVADOS DE LA
ACTIVIDAD PROFESIONAL

1.- Desechos derivados de tu actividad profesional:

Solidos:

Liquidos:

(Gaseosos:

Otros (ruido, olores, molestia, etc.):

2.- Repercusiones negativas de estos residuos en el medio (Problemas directos
que los residuos causan en el entorno ambiental y humano de tu trabajo):

3.- Alternativas que pueden prevenir / corregir / evitar el dafio ambiental (Cambios
en la metodologia de tratamiento, transporte y almacenamiento de los residuos):

Prevenir:
Corregir:
Evitar:

C/ EL MEDIO AMBIENTE COMO ESPACIO OCUPADO (si tu actividad tiene que ver
en la transformacion u ocupacién del suelo o el espacio, rellena los siguientes
puntos) Sectores relacionados con el urbanismo, la construccion de viviendas, obras
publicas o similares, trabajos forestales, agricultura, ganaderia.

1.- ¢Cémo transforma u ocupa tu actividad el suelo o el espacio? (Imagina el
entorno antes y después de haber realizado tu actividad profesional).

2.- ; Qué transformaciones son realmente necesarias?

3.- Alternativas a las transformaciones (Cambios en el modo de trabajo para
minimizar la transformacion del entorno).

Prevenir:
Corregir:
Evitar:

NOTA: Los puntos 3A, 3B y 3C en su conjunto, realizados a lo largo de todo el curso, supone la base
para la realizacion del Manual de Buenas Practicas Ambientales de la actividad profesional.
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Para concluir, y al objeto de que sir-
va como punto de partida para la re-
flexion en el Codigo de Buenas Préac-
ticas ambientales, se incluyen unos
ejemplos, en tres actividades profesio-
nales distintas.

De ninguna manera deben tomarse
estos ejemplos como modelos definiti-
vos. En todo caso, deberian desarro-
llarse mucho mas, teniendo en cuenta
la experiencia y sensibilidad de los do-
centes y alumnos del curso.

AGUA

= Instalar
reguladores de
caudal en los
grifos

= Eliminar pérdidas
por goteo de los
grifos y cisternas

= No usar el
lavavajillas hasta
que se encuentre
totalmente lleno

= |nstalar sistemas
ahorradores de
agua en las
cisternas

= Mantener los
grifos cerrados
mientras se
friega

HOSTELERIA
CONTAMINACION Y RESIDUOS

= Sustituir el papel por tejidos en las labores
de limpieza.

= Adquirir productos sin excesivo envoltorio.

= Limitar el uso de productos enlatados,
optando por consumir alimentos frescos
0 congelados.

= Guardar la comida en recipientes
reutilizables, evitando los envoltorios de
aluminio o plasticos desechables.

= Evitar el uso de aerosoles. Los
pulverizadores son igualmente practicos
y no suponen un riesgo adicional para el
medio ambiente.

= Usar detergentes sin fosfatos ni
blanquedores. Recordar que con poca
cantidad suele ser suficiente. Nunca se
debe emplear mas cantidad de producto
de la indicada en las instrucciones de uso.

= Adquirir productos con envases reciclables
o reutilizables.

= Clasificar los residuos: cartén-papel,
plasticos, vidrios,...

= Limitar al maximo el uso de lgjias,
limpiadores y detergentes fuertes,
desatascadores, pinturas con base de
aceites, disolventes, decapantes, raticidas
e insecticidas quimicos.

= No almacenar muchos productos quimicos
en un mismo sitio y alejarlos de los
desaguies.

ENERGIA

Usar bombillas de larga
duracién que gastan un
tercio menos que las
bombillas incandescentes.

Usar el agua caliente de
forma moderada.

Descongelar el frigorifico
regularmente. Superar un
espesor de la capa de hielo
de 5 mm aumenta el
consumo energeético en un
30%. No introducir alimentos
calientes en él.

No mantener abiertos de
forma innecesaria el
frigorifico, maquina de hielo
0 expositores de alimentos.

Instalar automaticos para la
luz de los aseos.

Utilizar gas para la cocina y

la calefaccion, restringiendo
el uso de la energia eléctrica
al alumbrado.

Evitar la adquisicion de
electrodomésticos que no
sean necesarios, como la
secadora de manos.

Hacer un uso racional de la
calefaccion y el aire
acondicionado

Mantener limpios los
quemadores de las cocinas
para facilitar la transmision
de calor y ahorrar energia.
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Algunas ideas alternativas son: susti-
tuir los limpiahornos quimicos por
agua y bicarbonato; los desinfectantes
quimicos, por media taza de borax di-
suelta en 4,5 litros de agua; los des-
atascadores, por una mezcla de 50 mi
de vinagre, una taza de bicarbonato y
agua hirviendo; los abrillantadores,
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por una parte de zumo de limén y dos
partes de aceite de oliva o vegetal; las
lejias, en la colada, por media taza de
vinagre blanco o media taza de bicar-
bonato. En lugar de ambientadores
guimicos se pueden utilizar aromas na-
turales como la lavanda, el tomillo o
las hojas de menta.

OFICINAS

AGUA CONTAMINACION ¥ RESIDUOS ENERGIA

s Mo utilizar la energia
alécirica para la calefaccidn
y no regular el termostate a
mas de 20°C

= Sistemas de = Instalar contenadores salactivos para
control de flujpen | reciclar el papel v las tintas de impresoras.
las cisternas y
grifos. = Imprimir [0 borradores por |as dos caras

¥ con calidad economica.

= Aislar puerias v ventanas v
mantenerlas cermadas
cuando la calefaccidn o
rafrigeracion esté
ancendida.

s ho lavarse los
dientes con al
grifo ablerta.

= Cuando sea posible, commegir los emores
de escritura para no tener que emplear
papeles nuavos,

» Ls0 racional de
los sanitarics. = Guardar el papel usado por una cara para
escribir en borrador por la otra. = Mo dejar ordenadaras ni
luces encandidas

= Mo firar pilas usadas al cubo de la basura. | inecesariamente.

Mo adquiririaz en esiablecimieniocs que no

dispongan de contenedores de recogida

de laz ya usadas.

s Uizar bombillas de larga
duracion que gastan un
lercio menos qua las

» Lsar detergentes sin fosfatos ni bombillas incandescantes.

blanquedares. Recordar que con poca

cantidad suele ser suficiente. Munca se
debe emplear mas cantidad de producio
de la indicada en las instrucciones de uso.

= Usar el agua caliente de
forma moderada

w Limitar al maximo el uso de lejias,
impiadores y detergantes fuertes,
desatascadores, pinturas con basa da
aceites, disolventes decapantes, raticidas
g insechicidas quimicos.

s Mo almacenar muchos productos
guimicos en un mismo =itio y alejarios
de ks desaglies.

» Donar a ONG los materiales desechados
por obsoletos,

= Reciclar en lo posible cartuchos de toner
de fotocopiadoras e impresoras laser, v,
en todo caso, dqsm:ha_rlus en los
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Es conveniente la configuracion de un
sistema de gestion medioambiental en la
empresa, para que de este modo, estén

perfectamente confeccionadas las accio-
nes que deba llevar a cabo cada uno de
los trabajadores de la oficina.

CONSTRUCCION

AGUA CONTAMINACION ¥ RESIDUOS

= so racional del
agua en la
glaboracion de

y hormigones
(evita gasto de
agua, matenales
¥ generacion de

= Clasificacion dea los residuss genarados v | = Uso racicnal de generadores
deposicion an vertederas autorizadaos.

cementos, yesos | = Control del nivel de ruido

= Revisidn de las emisiones de vehiculos v
maguinarna ¥y puesia a punto

residuos). = Litilizacidn de materiales faciimente
degradables o reciclables en la
s Controlar los COnstrucciin
surmidaros y
tamas de agua = Evitar compuestos peligrosos en
dal solar. construccion y erminacion (pinturas,
recubrimientos, plasticos, atc. ).
= MModerar y
racionalizar las
labores de
limpieza en la
construccion

ENERGIA

Y Qrupos autogenos.

= Dptimizar la puesta en
marcha de la maguinaria y
2l uzo de recursos durante
laz distintas fases de obra

= Usar herramientas y
maquinara de bajpo
CONSUIMD.

Esta serie de medidas podran ser mo-
dificadas y mejoradas en el aula basan-
dose en la rama de construccidon que se
esté impartiendo en clase. En todo caso
estras medidas estan enfocadas a la ac-
tividad laboral de los albaniles y oficia-
les, no a labores técnicas superiores.

La Ficha de Incidencia Ambiental es
una herramienta didactica que puede
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facilitar la elaboracién del Cédigo de
Buenas Practicas Profesionales. EI mo-
delo que a continuacion se desarrolla
es sOlo una propuesta, pudiendo ser
modificada o completada por el do-
cente en funcion de sus propios obje-
tivos. Sin embargo, se ha configurado
de forma que facilite su reproduccion
para ser repartida entre los alumnos
como material de trabajo.



